
시민이 행복한   함께하는 내 마음의 힐링

|  일�시  | 2023년 10월 4일(수) 14:00~17:30
|  장�소  | 인천애(愛)뜰�잔디광장

2023년

정신건강의 날 기념행사

  일시 :  9. 18.(월) ~ 10. 16.(월)
  내용 :  워크온(APP)   

마음으로�챌린지�응모
  목표 :  1인 10만보

(하루 7천보�인정)
  혜택 :  기념품�증정

워크온 이벤트

  기념식�및�유공자�표창

  기념�퍼포먼스

  힐링�체험�부스�운영
 - 마음건강�검사�및�상담
 - 마음�힐링�테라피�체험

  마음안심버스�운영

기 념 식

  장소 :  인천시청�대회의실
  주제 :  마음이�건강한 

삶을�위한�메세지
  강사 :  김경일�교수

 - TVN 어쩌다�어른�출연
 -  <마음의�지혜> 등�저자
  문의 : 032-212-2111

특별강연

사전접수
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