
삼애교회 년 성경일독 가이드1

사람이 빵으로만 살 것이 아니라 하나님의 입에서 나오는 모든 말씀으로 살 것' , 
이다 마 .'( 4:4) 

매일 밥 먹는 것이 필수이듯이 성경읽기 는 선택이 아니라 필수입니다 매일 규' ' . 
칙적으로 신구약을 고루고루 읽으면 년에 구약은 한번 신약은 두 번 읽을 수 1 , 
있는 좋은 방법이 있는데 맥체인 성경읽기표 입니다 세기의 대표적인 복음, ‘ “ . 20
주의 설교가요 목회자인 유명한 로이드 존스나 존 스토트도 이 방법을 따랐다고 
합니다.

맥체인 성경읽기표 는 원래 세기 스코틀랜드의 목사였던 로버트 머리 맥체인' ' 19
이 만든 것입니다 그는 자신이 목회하던 성 베드(Robert Murray M'Cheyne) . 

로 교회 성도들의 성경 읽기를 독려하기 위해 년에 처음으로 인쇄했는데1842 , 
맥체인 성경읽기표는 매일 네 장을 읽도록 배열되어 있습니다 이렇게 읽어 나. 
가는 방식이 특히 도움이 되는 것은 장을 할당하는 방식입니다.

새해 첫 날의 말씀은 성경에 나오는 네 가지 위대한 시초 즉 창세기 장 창조, 1 (
의 시작 에스라 장 민족의 갱생 마태복음 장 그리스도의 탄생 사도행전 ), 1 ( ), 1 ( ), 1
장 기독교회의 탄생 으로 시작된다는 것입니다 즉 구약의 창세기를 통해서 만물( ) . 
의 시작과 에스라를 통해서 이스라엘의 포로 후의 새 시대의 시작을 또한 신약, , 
의 마태복음을 통해서 예수 시대의 시작과 사도행전을 통해서 교회시대의 시작
을 동시에 보게 됩니다.

하나님의 전체 구속사에서 볼 때 매우 중요하다고 할 수 있는 네 시대를 동시에 
비교하면서 읽게 됨으로써 우리는 좀 더 거시적인 안목으로 구속사의 흐름을 볼 
수 있게 됩니다 또한 이를 통해 성경의 맥을 보다 쉽게 잡을 수 있습니다 이렇. . 
게 하나님의 계시 목적에 평행선을 그으며 따라가는 것이 맥체인 성경읽기표만
의 독특한 방식입니다.

영혼의 양식이요 영적 성숙의 원천이 되는 성경을 맥체인 성경읽기표를 따라 , 
다음과 같이 읽기를 권합니다.

먼저 매일 성경을 읽겠다는 결심을 하십시오1. , .   
가능하면 매일 성경을 읽을 시간을 따로 정해 놓으십시오 미루면 산더미처2. , . 

럼 불어난 분량 때문에 중도에 포기하게 됩니다.
매일 각월별로 해당 날짜의 성경을 읽으십시오 그리고 장수에 동그라미를 3. . , 

한 후 읽기표를 성경읽기 박스에 넣으십시오 연말에 완독자를 위한 특별한 상. 
이 준비돼 있습니다.
너무 완전하게 이해하거나 너무 깊게 묵상하려 하지 마시고 흐름을 따라 이4. , 

해하는 데 중점을 두십시오.
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               월 4  -   이름(               )

여호와의 말씀은 완전하여서 사람에게 생기를 회복시켜 줍니다, ! 시( 19:17)

성경 장 성경 장 날짜 성경 장 성경 장
레위기 4 시편 1,2 1 잠언 19 골로새서 2

5 3,4 2 20 3
6 5,6 3 21 4
7 7,8 4 22 데살로니가전서 1
8 9 5 23 2
9 10 6 24 3
10 11,12 7 25 4

11,12 13,14 8 26 5
13 15,16 9 27 데살로니가후서 1
14 17 10 28 2
15 18 11 29 3
16 19 12 30 디모데전서 1
17 20,21 13 31 2
18 22 14 전도서 1 3
19 23,24 15 2 4
20 25 16 3 5
21 26,27 17 4 6
22 28,29 18 5 디모데후서 1
23 30 19 6 2
24 31 20 7 3
25 32 21 8 4
26 33 22 9 디도서 1
27 34 23 10 2

민수기 1 35 24 11 3
2 36 25 12 빌레몬서 1
3 37 26 아가서 1 히브리서 1
4 38 27 2 2
5 39 28 3 3
6 40,41 29 4 4
7 42,43 30 5 5


